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ا ارائه مراقبت های پرستاری بمفاهیم و نظریه های متناسب با مراقبت های پرستاری در منزل همراه  آشنایی با : هدف کلی

   در بیماری های مختلف  را با تاکيد بر مراقبت از خود مبتنی بر شواهد و بررسی سبک زندگی مددجویان 

 :اهداف اختصاصی

 از پایان دوره باید بتواند:دانشجو پس 

  اهميت مراقبت در منزل را به طور صحيح شرح دهد. .1

 مزایای مراقبت در منزل را شرح دهد . .2

نحوه ی چگونگی بررسی  هزینه های مراقبت در منزل و بيمارستان را با توجه به شرایط بيمار  مقایسه و  .3

 شرح دهد .

 مراقبت در منزل در حيطه های مختلف را توضيح دهد . وموانع  مشکلات .4

 انواع مراقبت های پرستاری در منزل را توضيح دهد.  .5

شایستگی ها و صلاحيت های مورد انتظار برای پرستاران شاغل در مراکز ارائه خدمات پرستاری در منزل را شرح  .6

 دهند.

 ر مراقبت از خود ،توضيح دهند.ضمن تعریف سبک زندگی سالم،روش های بهبود آن را با تکيه ب .7

  بررسی و شناخت نيازهای یادگيری در یک مددجوی خاص را به طور صحيح و با دقت تهيه کند. .8

را با تاکيد بر اهداف آموزشی را در سه حيطه شناختی ،روان حرکتی و عاطفی و بر اساس نيازهای مددجو  .9

  شرح دهد. مراقبت از خود 

  آموزشی و شيوه ارزشيابی را در یک مددجوی خاص طراحی کند .اهداف آموزشی، راهبردهای  .11

 را نام ببرد.  ماريآموزش به ب یروشها .11

 را به درستی طراحی کند .  ماريب کیآموزشی در  یمحتوا .12

 اهداف شناختی، روان حرکتی و عاطفی را به درستی شرح دهد.  ابیينحوه ارزش .13

 طراحی و اجرا کند .به درستی را  ماريب کیآموزشی در  ابیيارزش .14

  مزایای انجام مراقبت در منزل در مدیریت بيماری دیابت را شرح دهد. .15

  فرایند بيماری در بيمار مبتلا به دیابت تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. .16
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

  علائم و نشانه های بيماری در بيمار مبتلا به دیابت تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. .17

  ر مبتلا به دیابت تحت مراقبت در منزل را توضيح دهد.تست های تشخيصی در بيما .18

  تدابير درمانی را برای بيمار مبتلا به دیابت تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. .19

تحت مراقبت در  ابتیمبتلا به د ماريب یروند درمان را برا یريگيو چگونگی پ یماريب تیریمراقبت از خود، مد یراهبردها .21

 منزل را شرح دهد. 

) در یسازگار یمناسب، روشها کییزيف تيورزش و فعال ی،یغذا میرژ لیسلامتی و اصلاح سبک زندگی (تعد شبرديپ یروشها .21

 تحت مراقبت در منزل را شرح دهد.  ابتیمبتلا به د ماريب

  دهد .نقش مراقبين و سياستگذاری آنها در پيشگيری و درمان چاقی در طی فرایند مراقبت در منزل را به درستی شرح  .22

  به طور صحيح شرح دهد. با تاکيد بر مراقبت از خود نحوه بررسی و شناخت نيازهای مددجوی مبتلا به چاقی را  .23

نحوه تعيين اهداف آموزشی، راهبردهای آموزشی و شيوه ارزشيابی در بيمار مبتلا به چاقی مرضی تحت مراقبت در منزل را شرح  .24

  دهد

به طور صحيح شرح   را با تاکيد بر مراقبت از خود  به چاقی مرضی تحت مراقبت در منزل برنامه ریزی آموزشی در بيمار مبتلا .25

  دهد.

  آمار و ميزان شيوع چاقی را در جهان شرح دهد. .26

فرایند بيماری (تعریف چاقی ،عوامل ایجاد کننده چاقی و پيامدهای ناشی از آن) در بيمار مبتلا به چاقی مرضی تحت مراقبت در  .27

  ح دهد.منزل را شر

  علائم و نشانه های چاقی در بيمار مبتلا به چاقی مرضی تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. .28

  نحوه محاسبه حجم توده بدنی و نحوه تحليل آن را به طور صحيح شرح دهد . .29

  حجم توده بدنی یک فرد را محاسبه کند . .31

  منزل به درستی توضيح دهد. چگونگی پيشگيری اوليه از وقوع چاقی را در افراد تحت مراقبت در .31

  را برای بيمار مبتلا به چاقی مرضی تحت مراقبت در منزل به طور صحيح شرح دهد.دارویی و جراحی( )  تدابير درمانی  .32

مبتلا به چاقی مرضی تحت مراقبت  ماريب یروند درمان را برا یريگيو چگونگی پ یماريب تیریمراقبت از خود، مد یراهبردها .33

 در منزل را شرح دهد. 

) در یسازگار یمناسب، روشها کییزيف تيورزش و فعال ی،یغذا میرژ لیسلامتی و اصلاح سبک زندگی (تعد شبرديپ یروشها .34

 مبتلا به چاقی مرضی تحت مراقبت در منزل را شرح دهد.  ماريب

 کند. نیتدو را با تاکيد بر مراقبت از خود مبتلا به چاقی مرضی  ماريب یبرنامه آموزشی برا .35

  مزایای انجام مراقبت در منزل در مدیریت بيماری پرفشاری خون و سکته قلبی را شرح دهد. .36

  فرایند بيماری در بيمار مبتلا به پرفشاری خون و سکته قلبی تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. .37

  در بيمار مبتلا به پرفشاری خون و سکته قلبی تحت مراقبت در منزل را شرح دهد.علائم و نشانه های بيماری  .38

  تست های تشخيصی در بيمار مبتلا به پرفشاری خون و سکته قلبی تحت مراقبت در منزل را توضيح دهد. .39

  تدابير درمانی را برای بيمار مبتلا به پرفشاری خون و سکته قلبی تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. .41

راهبردهای مراقبت از خود، مدیریت بيماری و چگونگی پيگيری روند درمان را برای بيمار مبتلا به پرفشاری خون و سکته قلبی  .41

  تحت مراقبت در منزل را شرح دهد.

روشهای پيشبرد سلامتی و اصلاح سبک زندگی (تعدیل رژیم غذایی، ورزش و فعاليت فيزیکی مناسب، روشهای سازگاری) در  .42

  بيمار مبتلا به پرفشاری خون و سکته قلبی تحت مراقبت در منزل را شرح دهد.
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  تدوین کند. را با تاکيد بر مراقبت از خود برنامه آموزشی برای بيمار مبتلا به پرفشاری خون و سکته قلبی  .43

 را شرح دهد.  ی، آسم و آلرژCOPD یها یماريب تیریانجام مراقبت در منزل در مد یایمزا .44

 تحت مراقبت در منزل را شرح دهد.  ی، آسم و آلرژCOPDمبتلا به  ماريدر ب یماريب ندیفرا .45

 تحت مراقبت در منزل را شرح دهد.  ی، آسم و آلرژ COPDمبتلا به ماريدر ب یماريب یعلائم و نشانه ها .46

 دهد.  حيتحت مراقبت در منزل را توض ی، آسم و آلرژCOPDمبتلا به  ماريدر ب صیيتشخ یتست ها .47

 تحت مراقبت در منزل را شرح دهد.  ی، آسم و آلرژCOPDمبتلا به  ماريب یدرمانی را برا ريتداب .48

تحت  ی، آسم و آلرژCOPDمبتلا به  ماريب یروند درمان را برا یريگيو چگونگی پ یماريب تیریمراقبت از خود، مد یراهبردها .49

 مراقبت در منزل را شرح دهد. 

) در یسازگار یمناسب، روشها کییزيف تيورزش و فعال ی،یغذا میرژ لیسلامتی و اصلاح سبک زندگی (تعد شبرديپ یروشها .51

 تحت مراقبت در منزل را شرح دهد.  ی،  آسم و آلرژCOPDمبتلا به  ماريب

 کند. نیتدو را با تاکيد بر مراقبت از خود  ی، آسم و آلرژCOPDمبتلا به  ماريب یبرنامه آموزشی برا .51

  مزایای انجام مراقبت در منزل در مدیریت بيماری سرطان های پستان و پروستات را شرح دهد. .52

  فرایند بيماری در بيمار مبتلا به سرطان های پستان و پروستات تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. .53

  منزل را شرح دهد. علائم و نشانه های بيماری در بيمار مبتلا به سرطان های پستان و پروستات تحت مراقبت در .54

  تست های تشخيصی در بيمار مبتلا به سرطان های پستان و پروستات تحت مراقبت در منزل را توضيح دهد. .55

 تدابير درمانی را برای بيمار مبتلا به سرطان های پستان و پروستات تحت مراقبت در منزل را شرح دهد .56

پيگيری روند درمان را برای بيمار مبتلا به سرطان راهبردهای مراقبت از خود، مدیریت بيماری و چگونگی  .57

  های پستان و پروستات تحت مراقبت در منزل را شرح دهد.

روشهای پيشبرد سلامتی و اصلاح سبک زندگی (تعدیل رژیم غذایی، ورزش و فعاليت فيزیکی مناسب،  .58

  در منزل را شرح دهد.روشهای سازگاری) در بيمار مبتلا به سرطان های پستان و پروستات تحت مراقبت 

ن تدوی را با تاکيد بر مراقبت از خود برنامه آموزشی برای بيمار مبتلا به سرطان های پستان و پروستات  .59

  کند.

 نخاعی را شرح دهد.  -یمغز عاتیضا یماريب تیریانجام مراقبت در منزل در مد یایمزا .61

 نخاعی تحت مراقبت در منزل را شرح دهد.  -یمغز عاتیمبتلا به ضا ماريدر ب یماريب ندیفرا .61

 نخاعی تحت مراقبت در منزل را شرح دهد.  -یمغز عاتیمبتلا به ضا ماريدر ب یماريب یعلائم و نشانه ها .62

 دهد.  حينخاعی تحت مراقبت در منزل را توض -یمغز عاتیمبتلا به ضا ماريدر ب صیيتشخ یتست ها .63

 نخاعی تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. -یمغز عاتیمبتلا به ضا ماريب یدرمانی را برا ريتداب .64

نخاعی  -راهبردهای مراقبت از خود، مدیریت بيماری و چگونگی پيگيری روند درمان را برای بيمار مبتلا به ضایعات مغزی .65

  تحت مراقبت در منزل را شرح دهد.

غذایی، ورزش و فعاليت فيزیکی مناسب، روشهای سازگاری) در روشهای پيشبرد سلامتی و اصلاح سبک زندگی (تعدیل رژیم  .66

  نخاعی تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. -بيمار مبتلا به ضایعات مغزی

  تدوین کند. را با تاکيد بر مراقبت از خود نخاعی  -برنامه آموزشی برای بيمار مبتلا به ضایعات مغزی .67

 نخاعی را شرح دهد.  -یمغز عاتیضا یماريب تیریانجام مراقبت در منزل در مد یایمزا .68

 را شرح دهد. در سالمندان  سالمندی و تغييرات آن را  ندیفرا .69

 تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. سالمندان در  یماريب یو نشانه ها علائم .71
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 دهد.  حيتحت مراقبت در منزل را توض سالمندان در  بيماری های  شایع  .71

 تحت مراقبت در منزل را شرح دهد.سالمندان  لازم جهت ارتقای سلامت ريتداب .72

تحت مراقبت در منزل را شرح  سالمندان  یروند درمان را برا یريگيو چگونگی پ یماريب تیریمراقبت از خود، مد یراهبردها .73

 دهد. 

در  (یسازگار یمناسب، روشها کییزيف تيورزش و فعال ی،یغذا میرژ لیتعد)سلامتی و اصلاح سبک زندگی  شبرديپ یروشها .74

 تحت مراقبت در منزل را شرح دهد.  سالمندان 

 انواع خدمات و مراکز ارائه مراقبت در منزل جهت سالمندان را بيان نماید. .75

 

 

 

 

 روش آموزش :

 یسخنران-

 پرسش و پاسخ -

 نمایش فيلم های آموزشی مرتبط با هر مبحث -

 بحث گروهی -

 :محتوا و ترتیب ارائه

 ..(. مهارتهای عملی و . شامل: مطالب تئوری،تا به اهداف دوره نائل شد باید آموزش داده شود)عناوین و رئوس مطالبی که 

                                                 
های آموزشی متناسب با اهداف دوره مانند: سخنرانی، بحث، پرسش و پاسخ، نمایش عملی، بيمار استاندارد شده، ایفای نقش، تعيين روش 1

 . .حل مسئله، آموزش بر بالين بيمار و .. سمينار، ژورنال کلاب،گزارش صبحگاهی، 

جلس

 ه

تار

 یخ

 1روش تدریس مجریان عناوین

آشنایی با برنامه ی مراقبت   1

   در منزل 

 شرح دهد.  حيمراقبت در منزل را به طور صح تياهم

 مراقبت در منزل را شرح دهد . یایمزا

مراقبت در منزل و  یها نهیهز  یبررس یچگونگ ینحوه 

 . ایدبيان نمو  سهیمقا  ماريب طیرا با توجه به شرا مارستانيب

 سخنرانی

پرسش و -

 پاسخ 
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آشنایی با برنامه ی مراقبت   2

   در منزل 

مختلف را  یها طهيمشکلات وموانع  مراقبت در منزل در ح

 دهد . حيتوض

 دهد. حيدر منزل را توض یپرستار یانواع مراقبت ها

 

معرفی مفاهیم و نظریه های   3

متناسب بامراقبتهای پرستاری 

با تاکيد بر مراقبت از   در منزل

  خود 

 فرایند پرستاری و مراحل آن در مورد 

 دهد.  حيتوض حيبه طور صح

 یاورم در مراقبت ها یمراحل الگو

 در منزل را شرح دهد .  یپرستار

ر د یريادگی یازهايبررسی و شناخت ن

و  حيخاص را به طور صح یمددجو کی

 کند.  هيبا دقت ته

 

اصول طراحی برنامه ی   4

 آموزشی جهت مددجویان 

شناختی ،روان حرکتی و  طهياهداف آموزشی را در سه ح

با تاکيد بر مراقبت از  مددجو  یازهايعاطفی و بر اساس ن

 شرح دهد.  خود 

را در  ابیيارزش وهيآموزشی و ش یاهداف آموزشی، راهبردها

 خاص طراحی کند .  یمددجو کی

 را نام ببرد.  ماريآموزش به ب یروشها

 را به درستی طراحی کند .  ماريب کیآموزشی در  یمحتوا

اهداف شناختی، روان حرکتی و عاطفی را به  ابیينحوه ارزش

 درستی شرح دهد. 

به درستی طراحی و اجرا  ماريب کیآموزشی در  ابیيارزش

 کند .

 

مراقبت های پرستاری در   6و5

در بیماران مبتلا به  منزل

  دیابت

 

را  ابتید یماريب تیریانجام مراقبت در منزل در مد یایمزا

 شرح دهد. 

تحت مراقبت در  ابتیمبتلا به د ماريدر ب یماريب ندیفرا

 منزل را شرح دهد. 
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 تحت ابتیمبتلا به د ماريدر ب یماريب یعلائم و نشانه ها

 مراقبت در منزل را شرح دهد. 

ت تحت مراقب ابتیمبتلا به د ماريدر ب صیيتشخ یتست ها

 دهد.  حيدر منزل را توض

ر تحت مراقبت د ابتیمبتلا به د ماريب یدرمانی را برا ريتداب

 منزل را شرح دهد. 

و چگونگی  یماريب تیریمراقبت از خود، مد یراهبردها

تحت  ابتیمبتلا به د ماريب یروند درمان را برا یريگيپ

 مراقبت در منزل را شرح دهد. 

 میرژ لیسلامتی و اصلاح سبک زندگی (تعد شبرديپ یروشها

) یسازگار یمناسب، روشها کییزيف تيورزش و فعال ی،یغذا

 تحت مراقبت در منزل را شرح دهد.  ابتیمبتلا به د ماريدر ب

 را با تاکيد بر  ابتیمبتلا به د ماريب یبرنامه آموزشی برا

 کند. نیتدو مراقبت از خود 

مراقبت های پرستاری در   7

منزل در بیماران مبتلا به 

  چاقی مرضی

 

و درمان  یريشگيآنها در پ یاستگذاريو س نينقش مراقب

 مراقبت در منزل را به درستی شرح دهد  ندیچاقی در طی فرا

ا بمبتلا به چاقی را  یمددجو یازهاينحوه بررسی و شناخت ن

 شرح دهد.  حيبه طور صح تاکيد بر مراقبت از خود 

 وهيآموزشی و ش یاهداف آموزشی، راهبردها نيينحوه تع

مبتلا به چاقی مرضی تحت مراقبت در  ماريدر ب ابیيارزش

 منزل را شرح دهد 

مبتلا به چاقی مرضی تحت  ماريآموزشی در ب یزیبرنامه ر

 شرح دهد.  حيرا به طور صح مراقبت در منزل

 چاقی را در جهان شرح دهد.  وعيش زانيآمار و م
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

کننده چاقی و  جادیچاقی ،عوامل ا فی(تعر یماريب ندیفرا

مبتلا به چاقی مرضی تحت  ماريناشی از آن) در ب یامدهايپ

 مراقبت در منزل را شرح دهد. 

مبتلا به چاقی مرضی  ماريچاقی در ب یعلائم و نشانه ها

 تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. 

آن را به طور  لينحوه محاسبه حجم توده بدنی و نحوه تحل

 شرح دهد .  حيصح

 فرد را محاسبه کند .  کیحجم توده بدنی 

از وقوع چاقی را در افراد تحت  هياول یريشگيچگونگی پ

 دهد.  حيمراقبت در منزل به درستی توض

مبتلا به  ماريب یو جراحی(را برا ییی )  دارودرمان ريتداب

شرح  حيچاقی مرضی تحت مراقبت در منزل به طور صح

 دهد. 

و چگونگی  یماريب تیریمراقبت از خود، مد یراهبردها

مبتلا به چاقی مرضی  ماريب یروند درمان را برا یريگيپ

 تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. 

 میرژ لیسلامتی و اصلاح سبک زندگی (تعد شبرديپ یروشها

) یسازگار یمناسب، روشها کییزيف تيورزش و فعال ی،یغذا

مبتلا به چاقی مرضی تحت مراقبت در منزل را  ماريدر ب

 شرح دهد. 

 

مراقبت پرستاری درمنزل   8و7

بیماری پرفشاری  بیماران با

 خون و سکته ی قلبی 

 

 یپرفشار یماريب تیریانجام مراقبت در منزل در مد یایمزا

 خون و سکته قلبی را شرح دهد. 

 



 
 

8 
 

 نام گروه آموزشي يا دانشکده

لبی خون و سکته ق یمبتلا به پرفشار ماريدر ب یماريب ندیفرا

 تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. 

ون خ یمبتلا به پرفشار ماريدر ب یماريب یعلائم و نشانه ها

 دهد.  و سکته قلبی تحت مراقبت در منزل را شرح

خون و  یمبتلا به پرفشار ماريدر ب صیيتشخ یتست ها

 دهد.  حيسکته قلبی تحت مراقبت در منزل را توض

ته خون و سک یمبتلا به پرفشار ماريب یدرمانی را برا ريتداب

 قلبی تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. 

و چگونگی  یماريب تیریمراقبت از خود، مد یراهبردها

ن و خو یمبتلا به پرفشار ماريب یروند درمان را برا یريگيپ

 سکته قلبی تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. 

 میرژ لیسلامتی و اصلاح سبک زندگی (تعد شبرديپ یروشها

) یسازگار یمناسب، روشها کییزيف تيورزش و فعال ی،یغذا

خون و سکته قلبی تحت مراقبت  یمبتلا به پرفشار ماريدر ب

 شرح دهد.  در منزل را

 

مراقبت پرستاری درمنزل   9

 سیستم مشکلات  بیماران با

  ی شامل تنفس

:COPDآسم و الرژی،   

 یها یماريب تیریانجام مراقبت در منزل در مد یایمزا

COPDرا شرح دهد.  ی، آسم و آلرژ 

 ی، آسم و آلرژCOPDمبتلا به  ماريدر ب یماريب ندیفرا

 تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. 

، آسم  COPDمبتلا به ماريدر ب یماريب یعلائم و نشانه ها

 تحت مراقبت در منزل را شرح دهد.  یو آلرژ

، آسم و COPDمبتلا به  ماريدر ب صیيتشخ یتست ها

 دهد.  حيتحت مراقبت در منزل را توض یآلرژ
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 :وظایف و تکالیف دانشجو

 یم و آلرژ، آسCOPDمبتلا به  ماريب یدرمانی را برا ريتداب

 تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. 

و چگونگی  یماريب تیریمراقبت از خود، مد یراهبردها

، آسم و COPDمبتلا به  ماريب یروند درمان را برا یريگيپ

 تحت مراقبت در منزل را شرح دهد.  یآلرژ

 میرژ لیسلامتی و اصلاح سبک زندگی (تعد شبرديپ یروشها

) یسازگار یمناسب، روشها کییزيف تيورزش و فعال ی،یغذا

تحت مراقبت در  ی،  آسم و آلرژCOPDمبتلا به  ماريدر ب

 منزل را شرح دهد. 

 

مراقبت پرستاری   11

درمنزل بیماران مبتلا 

پستان و  به سرطان

   پروستات 

 

سرطان  یماريب تیریانجام مراقبت در منزل در مد یایمزا

 پستان و پروستات را شرح دهد.  یها

پستان و  یمبتلا به سرطان ها ماريدر ب یماريب ندیفرا

 پروستات تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. 

 یمبتلا به سرطان ها ماريدر ب یماريب یعلائم و نشانه ها

 پستان و پروستات تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. 

ان و پست یمبتلا به سرطان ها ماريدر ب صیيتشخ یتست ها

 دهد.  حيپروستات تحت مراقبت در منزل را توض

 پستان و یمبتلا به سرطان ها ماريب یدرمانی را برا ريتداب

 پروستات تحت مراقبت در منزل را شرح دهد

و چگونگی  یماريب تیریمراقبت از خود، مد یراهبردها

 یمبتلا به سرطان ها ماريب یروند درمان را برا یريگيپ

 ات تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. پستان و پروست
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 میرژ لیسلامتی و اصلاح سبک زندگی (تعد شبرديپ یروشها

) یسازگار یمناسب، روشها کییزيف تيورزش و فعال ی،یغذا

پستان و پروستات تحت  یمبتلا به سرطان ها ماريدر ب

 مراقبت در منزل را شرح دهد. 

 

 مراقبت های  11

پرستاری در منزل 

مبتلا به بیماران 

 ضایعات مغزی نخاعی

 عاتیضا یماريب تیریانجام مراقبت در منزل در مد یایمزا

 نخاعی را شرح دهد.  -یمغز

حت نخاعی ت -یمغز عاتیمبتلا به ضا ماريدر ب یماريب ندیفرا

 مراقبت در منزل را شرح دهد. 

 -یمغز عاتیمبتلا به ضا ماريدر ب یماريب یعلائم و نشانه ها

 نخاعی تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. 

 -یمغز عاتیمبتلا به ضا ماريدر ب صیيتشخ یتست ها

 دهد.  حينخاعی تحت مراقبت در منزل را توض

عی نخا -یمغز عاتیمبتلا به ضا ماريب یدرمانی را برا ريتداب

 تحت مراقبت در منزل را شرح دهد.

و چگونگی  یماريب تیریمراقبت از خود، مد یراهبردها

 -یمغز عاتیمبتلا به ضا ماريب یروند درمان را برا یريگيپ

 نخاعی تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. 

 میرژ لیسلامتی و اصلاح سبک زندگی (تعد شبرديپ یروشها

) یسازگار یمناسب، روشها کییزيف تيورزش و فعال ی،یغذا

نخاعی تحت مراقبت در  -یمغز عاتیمبتلا به ضا ماريدر ب

 نزل را شرح دهد. م

 عاتیضا یماريب تیریانجام مراقبت در منزل در مد یایمزا

 نخاعی را شرح دهد. -یمغز
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 کلاس گروهی یدربحثها فعال شرکت

 سلادرک ومنظم مرتب شرکت-2

 نحوه محاسبه نمره کل: 

 

  روش  نمره

 امتحان پایان ترم   81% 

  پرسش و پاسخ کلاسی  21%

  

 مراقبت های  12

در پرستاری در منزل 

 سالمندان

 آن را  در سالمندان را شرح دهد.  راتييو تغ یسالمند ندیفرا

در سالمندان تحت مراقبت در  یماريب یعلائم و نشانه ها

 منزل را شرح دهد. 

در سالمندان  تحت مراقبت در منزل را   عیشا  یها یماريب

 دهد.  حيتوض

سلامت سالمندان تحت مراقبت در  یلازم جهت ارتقا ريتداب

 منزل را شرح دهد.

و چگونگی  یماريب تیریمراقبت از خود، مد یراهبردها

سالمندان  تحت مراقبت در  یروند درمان را برا یريگيپ

 منزل را شرح دهد. 

 میرژ لیسلامتی و اصلاح سبک زندگی )تعد شبرديپ یروشها

( یسازگار یمناسب، روشها کییزيف تيورزش و فعال ی،یغذا

 در سالمندان  تحت مراقبت در منزل را شرح دهد. 

انواع خدمات و مراکز ارائه مراقبت در منزل جهت سالمندان 

 .دینما انيرا ب
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 :روش سنجش دانشجو

ارزشيابی برنامه ی آموزشی و  ،، پرسش و پاسخ های کلاسی  ترم نمرات پایاننمره ی پایان ترم بر اساس لازم به ذکر است  که 

 . دشديين خواهعتحضور فعال دانشجویان ارائه به بيماران و 

 :منابع مطالعه

 Smeltez, S C, Bare B. Brunner and Suddarth's text book of medical surgical nursing. 
Philidelphia: Lippincott. Last Edition.  

 Black H M, Hawks J H, Keen A M. medical surgical nursing. Philadelphia: Saunders.  
Polaski A L, Tatro S E, Luckmann's. Core principle and practice of medical surgical 
nursing. Philadelphia, Saunders. Last ed  

 Implementing an asthma, home visit program: 10 Steps to Help Health Plans. EPA, 
United States Environmental Protection Agency. last ed  

 Paolo Sbraccia, Enzo Nisoli, Roberto Vettor. Clinical Management of Overweight and 
Obesity. Springer Cham Heidelberg New York Dordrecht London. Springer International 
Publishing Switzerland .last ed  

 Andrew P. Hills, Neil A. King and Nuala M. Byrne. Children, Obesity and Exercise  
Prevention, treatment and management of childhood and adolescent obesity. Taylor & Francis e-Library; 
last ed  

  معصومه رامبد، محمدتقی ساربان و فروغ رفيعی. تدوین برنامه آموزش به بيمار بر اساس الگوی اورم. تهران، انتشارات

  .1387خسروی؛ 
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 ماريب مراقبت از خود را در  یبرنامه آموزشی برایک   1

 کند. نیتدو طراحی و  ابتیمبتلا به د

  

ا ر مبتلا به چاقی مرضی ماريب یبرنامه آموزشی برایک   2

 کند. نیتدو طراحی و 
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 

 

 :وظایف و تکاليف دانشجو

یک برنامه ی را برگزیده و  ع موضو یکات پيشنهادی این دوره عبر اساس موضوموظف است  نفره  6-5یان در گروه های دانشجو

 ارائه  ساعت  1.5ت ددر زمان مقرر سميناری به متهيه و اموزشی با تاکيد بر مراقبت از خود را بر اساس مراحل فرایند پرستاری 

های  سمينار لازم است خلاصه ای از مطالب و فهرست منابع مربوطه یک هفته  ثال کليه دانشجویان در بحعهت شرکت فج. نماید

  قبل از تاریخ ارائه در اختيار آنان قرار گيرد.

 دهند ر کلاس ارائه دمربوطه استاد  بعد از تائيد نهایی ارائه شده در سمينار را  کل مطالب  ندموظف یان دانشجو

در ارائه ی مطالب مرتبط با سمينار علاوه بر منابع معرفی شده از جدیدترین مقالات منتشر شده در این حوزه  ندموظف یاندانشجو

 . نداستفاده نماینيز 

 یا رحرفهيخانواده و مراقب غ مار،يب یبرا موضوعات انتخابی پمفلت آموزشی در مورد  هيته

بعد از اصلاح و تائيد نهایی مطالب ارائه شده و برنامه ی آموزشی طراحی شده با حضور استاد مربوطه و با دانشجویان موظفند 

هماهنگی قبلی به سه بيمار بستری در بخش براساس موضوعات انتخاب شده ی هر گروه آموزش های مرتبط در مورد بيماری و 

براساس فرایند پرستاری را ارائه نمایند و پمفلت های تهيه شده و مطالب  فرایند آن و روش های مراقبت با تاکيد بر مراقبت از خود

 آموزشی را به بيماران ارائه نمایند 

 

 

ون و خ یمبتلا به پرفشار ماريب یبرنامه آموزشی برایک   3

 کند. نیتدو را طراحی و سکته قلبی 

  

، آسم و COPDمبتلا به  ماريب یبرنامه آموزشی برایک   4

 کند. نیتدو را طراحی و  یآلرژ

  

 یمبتلا به سرطان ها ماريب یبرنامه آموزشی برایک   5

 کند. نیتدو را طراحی و پستان و پروستات 

  

 -یمغز عاتیمبتلا به ضا ماريب یبرنامه آموزشی برایک   6

 کند.  نیتدو را طراحی و نخاعی 

  

مراقبت از سالمندان را طراحی  یبرنامه آموزشی برایک   7

 کند. نیتدو و 
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 نام گروه آموزشي يا دانشکده

 :روش سنجش دانشجو

 براساس ارزشيابی برنامه ی آموزشی طراحی شده و کيفيت ارائه مطالب آماده شده به بيماران 

 برنامه ی آموزشی طراحی شده ارزشیابی 

  محتواکامل بودن 

  
  کميت و کيفيت منابع مورد استفاده

  تهيه خلاصه مطالب برای سایر دانشجویان و ارائه به موقع به  استاد

  یدمع بنجنحوه بيان مطلب و 

  استفاده از امکانات کمک آموزشی 

  ارتباط با کلاس و پرسش و پاسخ

  
  وقت شناسی 

 ارائه ی جدیدترین مقالات منتشر شده در زمينه ی سمينار مربوطه 

 

 

 :منابع مطالعه

 منابع معرفی شده در قسمت بالا 

 کتاب های برونر و سودارث 

 


